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Z kraju i ze Swiata

Sprawozdanie z IX Konferencji Naukowo-
-Szkoleniowej,,Stucham, wiec potrafie”

— Listening is ,, can”. Programowanie stuchu.
Programowanie jezyka. Programowanie
umystu. 7 grudnia 2018 roku, Kajetany

Matgorzata Zgoda, Agnieszka Pankowska

IX Konferencja naukowo-szkoleniowa z cyklu ,,Stucham,
wiec potrafie” — Listening is ,,I can” zostala zorganizowa-
na przez Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu (IFPS) oraz
Polska Akademi¢ Nauk (PAN) i miata miejsce 7 grudnia
2018 roku na terenie Swiatowego Centrum Stuchu w Kaje-
tanach. Tegoroczna edycje zatytulowano ,,Programowanie
stuchu. Programowanie jezyka. Programowanie umystu”.
Nauka stuchania, ktérg dziecko rozpoczyna po wszczepie-
niu implantu §limakowego i, co za tym idzie, po urucho-
mieniu drogi stuchowej, jest zintegrowana z jego rozwo-
jem spolecznym, emocjonalnym i poznawczym. Wszystkie
te elementy, a nie tylko sam stuch, stanowia podstawe do
rozwoju komunikacji werbalnej i nauki jezyka méwionego.
Sa to zagadnienia przenikajace si¢ i bezposrednio na sie-
bie oddzialujace w procesie rehabilitacji dzieci korzysta-
jacych z implantéw §limakowych. Dzieci nabierajg wie-
dzy o jezyku, opierajac si¢ na ogéle swoich doswiadczen.
Brak stuchu nie zatrzymuje procesu uczenia sie. Jednak
w rozwoju komunikacji werbalnej podstawg jest stysze-
nie. Celem organizowanych konferencji jest przekazywanie
szerokiemu gronu specjalistow aktualnej wiedzy, opartej

Uczestnicy IX konferencji ,,Stucham, wiec potrafie”.

na dowodach naukowych, dzigki ktérej mozliwe jest sta-
fe podnoszenie jakosci rehabilitacji stuchu i mowy dzieci
korzystajacych z implantéw $limakowych. Uczestnikami
spotkania byli przede wszystkim specjalisci z calej Polski,
ktérzy na co dzien zajmujg si¢ diagnozowaniem i rehabi-
litacja dzieci z zaburzeniami stuchu. Program konferencji
obejmowal wyktady plenarne oraz warsztaty po$wigcone
terapii dziecka z niedostuchem zgodnej ze standardami
metody audytywno-werbalnej.

Gosciem specjalnym konferencji byl prof. Frans Coninx
z Uniwersytetu Kolonskiego (Niemcy). Aby prowadzona
rehabilitacja byla skuteczna, niezbedne jest dokonywa-
nie pomiar6w umiejetnoséci rozwijanych przez dziecko.
Korzystanie z narzedzi umozliwiajacych ocen¢ poziomu
sprawnosci moze wpltywa¢ na przebieg calego procesu
i/lub modyfikacje metod terapeutycznych. Temu temato-
wi prof. F. Coninx po$wigcil swoje wystapienie ,,Phoneme
discrimination & identification in children with hearing
impairment”, w ktérym omoéwil problem dyskryminowania
i identyfikowania foneméw przez dzieci z niedostuchem
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Gos¢ specjalny konferencji — prof. Frans Coninx z Uniwersytetu
Kolonskiego.

oraz zaprezentowal m.in. réznorodne narzedzia do tre-
ningu, jak i oceny tych umiejetnosci u dzieci. Prof. F. Co-
ninx poswiecil wiele lat pracy na stworzenie platformy do
prowadzenia pomiaréw u dzieci. Wieloletnia wspotpra-
ca prof. E Coninxa ze specjalistami z IFPS zaowocowala
adaptacja do jezyka polskiego niektérych z opracowanych
przez niego narzedzi, np. programu Bells, ktory obecnie
jest na co dzien uzywany w Zaktadzie Implantéw i Percep-
cji Stuchowej IFPS. Zawarte w nim testy, m.in. test identy-
fikacji specyficznych czestotliwo$ciowo odglosow zwierzat
w polu swobodnym (mFAST) oraz adaptacyjny test oceny
progu rozumienia mowy (AAST), stuzg ocenie mozliwosci
dzieci, ktére korzystajg z implantéw $limakowych. S3 to
rzetelne, przy tym bardzo latwe w stosowaniu narzedzia.

System implantu nalezy indywidualnie dopasowa¢ do moz-
liwosci i potrzeb pacjenta. Maksymalne wykorzystanie
potencjatu pacjenta wymaga gruntownej wiedzy i wiaze
sie z duzg odpowiedzialnoscia, o czym moéwil w swoim
wyktadzie ,,Programowanie stuchu: dopasowanie neuro-
kognitywne procesora mowy” prof. Artur Lorens, kie-
rownik Zakladu Implantéw i Percepcji Stuchowej IFPS.
Neurodopasowanie systemu implantu opiera si¢ na naj-
nowszej wiedzy na temat nerwu stuchowego i pracy moé-
zgu. Prof. A. Lorens obja$nil uczestnikom, jak dopaso-
wanie neurokognitywne wyznacza zwrot w podejéciu do
opieki nad pacjentami z wszczepionymi implantami $li-
makowymi. Technologia ta ma swoje ograniczenia, jed-
nak w wielu przypadkach mdzg ludzki jest w stanie po-
konac¢ te limity. Programowanie implantu uwzgledniajace

aspekty neurokognitywne oraz trening stuchowy jest w sta-
nie nie tylko zapewni¢ wigkszej liczbie pacjentéw styszenie
dzwiekow, lecz takze poprawi¢ rozumienie mowy, a dzieki
temu — usprawni¢ funkcje poznawcze i cato$ciowe funk-
cjonowanie. Takie podejscie do opieki wymaga wykony-
wania specjalistycznych badan oceniajacych dziatanie po-
szczegolnych struktur anatomicznych biorgcych udziat
w procesie percepcji stuchowej. Dotyczy to zaréwno ucha
wewnetrznego, nerwu stuchowego, jak i struktur mézgu
zaangazowanych w przetwarzanie informacji dZzwigkowe;j.
Terapeuci zgromadzeni na wykladzie mogli znacznie po-
szerzy¢ swoja wiedze w tym obszarze.

Podczas konferencji zwracano uwage na wiele aktualnych
probleméw zwiazanych z rehabilitacjg stuchu. Jednym z te-
matéw budzacych duze zainteresowanie jest terapia umie-
jetno$ci zwigzanych z rozwojem teorii umystu u dzieci
z niedostuchem. Teoria umystu jest jedna z najwazniej-
szych w codziennym zyciu umiej¢tnosci poznawczych,
poniewaz pozwala zrozumie¢ intencje innych oséb, ich
emocje, przekonania, pragnienia, a tym samym umozliwia
przewidywanie ich dzialan, co jest podstawa efektywnej
komunikacji i wspétpracy. O zdolnosci do reprezentowa-
nia stanéw umystu innych oséb, jako odrebnych zaré6wno
od stanu rzeczywisto$ci, jak i wlasnych stanéw mentalnych,
mowila w swoim wystapieniu ,,Mechanizmy neuropoznaw-
cze teorii umystu u dzieci gtuchych uzywajacych implan-
tow $limakowych” dr Agnieszka Pluta, pracujgca na Uni-
wersytecie Warszawskim i w Instytucie Fizjologii i Patologii
Stuchu. Badanie populacji dzieci gluchych z implantami
$limakowymi umozliwia sprawdzenie, w jaki sposob ogra-
niczenie ekspozycji jezykowej we wczesnym etapie rozwo-
ju wplywa na rozwoj poznania spolecznego. Dotychcza-
sowe wyniki badan nad rozwojem teorii umystu u dzieci
gltuchych z implantami $limakowymi nie przyniosty jed-
noznacznych konkluzji. Z tego powodu dr A. Pluta wraz
z zespotem prowadzi wlasne badania, ktérych wstepne wy-
niki, uzyskane w grupie 40 dzieci, przedstawila na konfe-
rencji — zbadane dzieci pdzniej, w poréwnaniu do dzieci
styszacych, nabywaly zdolnos$¢ rozumienia stanéw mental-
nych innych oséb, a okres deprywacji stuchowej opdznia
nabywanie przez dziecko umiejetno$ci komunikacji stu-
chowo-werbalnej i tym samym ogranicza sytuacje, w kto-
rych dziecko zyskuje kompetencje potrzebne do rozwoju
teorii umystu. Doktor A. Pluta przytoczyla takze wyniki
badan Adridna i wsp. z 2007 roku, w ktérych stwierdzo-
no, ze interakcje komunikacyjne z opiekunem majg wpltyw
na prawidlowy rozwdj teorii umystu u dzieci. Zatem ko-
nieczne jest, wedtug dr A. Pluty, zaplanowanie dziatan re-
habilitacyjnych ukierunkowanych na wspieranie rozwoju
tych funkcji i wyréwnywanie szans tej grupy dzieci w sto-
sunku do réwiesnikéw bez niepelnosprawnosci stuchowe;j.

Takze dr Joanna Kobosko z Instytutu Fizjologii i Pato-
logii Stuchu podejmowata watek rozwoju teorii umystu
w wygloszonej pracy ,Tozsamos$¢ osobowa a poczucie sa-
motnosci uzytkownikéw implantu §limakowego z glu-
chotg prelingwalng w kontekscie rozwoju teorii umystu”.
Dr J. Kobosko przytoczyla liczne wyniki badan wlasnych
oraz odniesient do badan $wiatowych w tym temacie, zacy-
towala m.in. fragment badan Ketelaar i wsp. z 2012 roku:
»Rozmowy, jakie prowadza rodzice ze swoimi gluchymi
dzie¢mi, zawierajg tresci odmienne od tych prowadzonych
przez rodzicéw z dzie¢mi styszacymi, a wiec w mniejszym
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stopniu dotyczg one stanéw umystu i emocji innych, tego,
co czujg, myséla, planuja zrobi¢ albo z jakiego$ powodu
chcg dziatania zaniecha¢” Doktor J. Kobosko zaznaczy-
fa, iz psychologiczne wparcie rodzicow dziecka gluchego
w postaci treningu ,wrazliwo$ci rodzicielskiej” moze za-
pewnié rodzicom pelniejszy kontakt z dzieckiem, a dziecku
- zmniejszenie poczucia samotnosci. Pani Doktor wskaza-
fa ,potrzebe treningu kompetencji/umiejetnosci spotecz-
nych u dzieci, gdyz niewystarczajaca jest jedynie edukacja
w zakresie sfownictwa emocjonalnego, jak i same wysokie
kompetencje jezykowe”

W drugiej czeéci obrad mgr Katarzyna Bienkowska z In-
stytutu Fizjologii i Patologii Stuchu zapoznata uczestnikow
konferencji ze stosunkowo nowym zjawiskiem. W swo-
im wystgpieniu ,,Postrzeganie przez rodzicéw trudno-
$ci w funkcjonowaniu stuchowym dzieci korzystajacych
od pierwszego roku zycia z implantéw §limakowych” omé-
wila problemy dzieci, uzytkownikéw implantéw $lima-
kowych od okolo 1 roku zycia, uczeszczajacych do szkét
ogdlnodostepnych. Dzieci te osiagaja bardzo dobre wyni-
ki w nauce i realizuja swoje pasje, majg bardzo dobre wy-
niki w testach audiologicznych, a zglaszaja sie do klinik ze
wzgledu na podejrzenie nieprawidlowego dziatania syste-
mu implantu. Jako przyklad mgr K. Bienkowska omdwi-
fa postgpowanie podjete w przypadku 12-letniej dziew-
czynki. Od okolo roku rodzicom pacjentki wydawalo sig,
ze nastapilo pogorszenie dzialania systemu, kontaktowa-
li sie kilkukrotnie z serwisem, lecz nie wykryto niepra-
widlowos$ci. Matka pacjentki zglaszala, ze coraz czgsciej
zdarzaja si¢ sytuacje, gdy cdérka nie reaguje na polecenia
stowne za pierwszym razem, czeéciej prosi o powtérzenie,

dopytuje. Na podstawie przeprowadzonych pomiaréw
stwierdzono poprawne dzialanie procesora mowy oraz
implantu, a wykonane testy daty bardzo dobre wyniki iden-
tyfikacji stéw jednosylabowych (wynik o ok. 30 punktéow
procentowych powyzej $redniej dla ciszy i szumu). Pod-
czas konsultacji psychologicznej stwierdzono, ze pacjent-
ka odczuwa bardzo duzy dyskomfort, kiedy musi prosi¢
o powtorzenie, obawia sie reakeji innych, boi sig, ze nie
zrozumie polecenia nauczyciela. Okazalo sie tez, ze sytu-
acje, w ktorych pacjentka ma trudnosci ze zrozumieniem
mowy, maja zwiazek z miejscem - zdarza si¢ to na sali
gimnastycznej podczas apelu szkolnego, gdy inni méwia
przez mikrofon, i w domu, gdy mama moéwi w kuchni
na parterze, a corka jest w pokoju na pigtrze. Podjete dzia-
fania obejmowaly: edukacje na temat ograniczen protezy
w transmisji informacji werbalnej, rozmowe z matka pa-
cjentki na temat sposobéw komunikacji wzmacniajgcych
samooceng dziecka, jak rowniez rozmowe na temat zmian
zwigzanych z okresem dojrzewania, takich jak: ksztalto-
wanie wlasnej tozsamo$ci, zainteresowanie wygladem ze-
wnetrznym, identyfikacja z grupg réwiesniczg. Cytowane
przez mgr K. Biennkowska badania Ketelaar i wsp. wskazuja,
ze styl rodzicielski prezentowany przez rodzicéw istotnie
korelowal z funkcjonowaniem spotecznym i emocjonal-
nym dziecka. Wykazano zwigzki negatywnego i nieanga-
zujacego stylu rodzicielskiego z odczuwaniem znacznie
wyzszego poziomu negatywnych emocji u dzieci. Magi-
ster K. Bienkowska podkre§lala, ze programy rehabilita-
cyjne dla dzieci korzystajacych z implantu §limakowego
powinny uwzglednia¢ edukacje rodzicéw w zakresie wply-
wu postaw rodzicielskich, stylow wychowania i sposobow
komunikacji na funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne
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Dr Matgorzata Zgoda — sekretarz naukowy cyklu konferencji Listening is ,,I can” oraz dr Anna Geremek-Samsonowicz — kierownik Kliniki

Rehabilitacji IFPS witajg uczestnikéw spotkania.
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dziecka. Zapewnienie profesjonalnego poradnictwa psy-
chologicznego dla rodzicéw dzieci implantowanych jest
wskazane nie tylko na etapie rehabilitacji po wszczepie-
niu implantu. W przypadku omawianej pacjentki prze-
prowadzona konsultacja psychologiczna przyczynila sie
do lepszego zrozumienia sytuacji pacjentki przez rodzica,
obnizyta niepokdj i w efekcie pozytywnie wplyneta na co-
dzienne funkcjonowanie dziewczynki.

Wyklady zakonczylo wystapienie mgr Niny Ambroziak
z Play Therapy International, ktéra w swoim wystapie-
niu: ,,.Swiadomosé wzajemnego wplywu terapeuty, rodzica
i dziecka w procesie terapii” podjela trudny temat. Proces
rehabilitacji dzieci z wada stuchu jest dtugoletni. W cza-
sie jego trwania, a szczegolnie na poczatku, uczeszcza-
nie na zajecia terapeutyczne jest dla rodzin z dzieckiem
z niepelnosprawnoscia stuchowa duzym wyzwaniem.
W tradycyjnej strukturze rodziny pojawiaja si¢ kolejne,
obce osoby - specjaliici, ktdrzy maja za zadanie wspierac
rozwoj dziecka. Terapeuci stosujg uznane i sprawdzone
metody, jednak nie obowigzuja obecnie zadne standar-
dy dotyczace sytuacji, gdy dziecko swoim zachowaniem
sprawia trudnosci w prowadzeniu zaj¢é, jest zdenerwo-
wane czy nawet placze. Terapia nie moze by¢ dla dziecka
meka ani torturg, a terapeuta chcacy wypetniaé swoje za-
wodowe obowigzki, nie moze, dazagc do celu, nie zwazaé
na pogarszajace si¢ samopoczucie dziecka. Wystapienie
byto szeroko komentowane, a podczas dyskusji uczestnicy
dzielili si¢ przemysleniami dotyczacymi relacji: terapeu-
ta — rodzic - dziecko. Wydaje sig, ze ta kwestia powin-
na by¢ mocniej zaakcentowana w programach studiéw
przygotowujacych do pracy terapeutycznej z dzie¢mi,
takze niepelnosprawnymi, w tym z wada sluchu. Magi-
ster N. Ambroziak w swoim wystapieniu zwrécita uwa-
ge na wiele istotnych - dla przebiegu terapii — kwestii,
omowila relacje, jakie buduja wzajemnie rodzice, dzie-
ci i terapeuci, lecz szczegélnie podkreélita problem, gdy
terapeuta staje sie czesto dla rodzica konkurentem. Naj-
wazniejszymi osobami w zyciu dziecka s3 matka i ojciec,
nawet jesli popelniaja bledy w opiece nad swoim niepet-
nosprawnym dzieckiem. Terapeuta powinien dzieli¢ si¢
z rodzicami swoja wiedzg, dzigki ktérej beda mogli lepiej
dostrzegac postepy swojego dziecka. Terapeuta moze po-
moc rodzicom dostrzec wyjatkowos¢ dziecka.

Niezmiennie od pierwszej konferencji w 2010 roku,
ktora zainicjowala caly cykl, celem spotkan jest takze

propagowanie terapii bazujgcej na zasadach metody au-
dytywno-werbalnej. Metoda audytywno-werbalna opiera
si¢ na 10 zasadach, ktérymi nalezy si¢ kierowa¢. Obejmujg
one podstawowe wymagania, jakie nalezy stawia¢, by osia-
gna¢ oczekiwany rezultat, jakim jest umiejetno$¢ stucha-
nia, przetwarzania jezyka mdéwionego i méwienia dzieci
z wada stuchu (wiecej na ten temat w artykule ,,Metoda
audytywno-werbalna w rehabilitacji stuchu i mowy dzieci
z wada stuchu - historia, zasady i praktyka’, Nowa Audio-
fonologia, nr 2/2013). Takie podejécie jest rekomendowa-
ne przez Alexander Graham Bell Association for the Deaf
and Hard of Hearing - organizacje dzialajaca w wymiarze
globalnym, wspierajaca rehabilitacje dzieci z wadg stuchu
opierajaca si¢ na stuchu i komunikacji werbalnej. W Pol-
sce tradycja wychowania stuchowego jest dluga i bardzo
dobrze ugruntowana. Celem prowadzonych wykladéw
i warsztatow w tym zakresie jest zwiekszenie §wiadomosci
terapeutdw stosujacych t¢ metod¢ odnosnie postrzegania
roli rodzicéw czy opiekunéw dziecka. Do tej pory czgsto
jest tak, ze pelnia oni funkcje jedynie obserwatora, zda-
rza sie nawet, ze s3 nieobecni na zajeciach. Jednak rozwdj
umiejetnos$ci stuchowych dziecka zalezy przede wszystkim
od stymulacji w srodowisku domowym, dlatego koniecz-
ne jest wlaczanie opiekunéw w prowadzone zajecia. A za-
tem obecnie rolg terapeuty jest doradzanie rodzicom oraz,
a moze przede wszystkim, ich szkolenie. Gabinet terapeu-
tyczny ma by¢ miejscem do wspdlnej pracy terapeuty z ro-
dzicem w celu wzmocnienia umiejetnosci, wiedzy i kom-
petencji tego ostatniego odnosnie opieki nad dzieckiem
z wada stuchu. Podczas konferencji wyktady i warsztaty
»Kanony i strategie metody audytywno-werbalnej” popro-
wadzily: dr Malgorzata Zgoda, dr Anna Geremek-Samso-
nowicz i mgr Agnieszka Pankowska.

W Polsce istnieje duza grupa specjalistow, ktorzy syste-
matycznie podnosza swoje kwalifikacje. Spotkania z cyklu
Listening is ,,I can” wypelniajg luke w ofercie konferencji
i szkolen, podczas ktorych wszystkie wystapienia dotycza
kwestii najbardziej interesujacych dla praktykéw. Organi-
zatorzy konferencji bardzo dziekuja za udzial w spotkaniu
nowym uczestnikom, ktérzy po raz pierwszy skorzystali
z oferty wykladow i warsztatow, a szczegdlne podzigko-
wania kierujg to tych uczestnikow, ktérzy wzigli w nim
udziat po raz kolejny.

Na stronie: http://www.listening.ifps.org.pl znajduja si¢ in-
formacje i sprawozdania z dotychczasowych konferencji.
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